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ภูมิหลัง 
 ปาพรรณเกิดในจังหวัดเชียงใหม ทํางานในตําแหนง นักวิทยาศาสตรการแพทย ท่ีโรงพยาบาลสวนดอก เปนงานประเภททดสอบดวย
หลักวิทยาศาสตร  โดยเร่ิมจากเรียนท่ีโรงเรียนพัฒนาวิทยาศาสตรการแพทยท่ีศิริราชพยาบาล แลวมาเรียนตอวิทยาศาสตรบัณฑิต จบแลวก็มา
รับราชการท่ีโรงพยาบาลสวนดอก ปาพรรณมีลูกสาวคนเดียว ท่ีมีไดคนเดียวเพราะมีลูกตอนอายุมากแลว ลูกสาวของปาพรรณทํางานอยูท่ี
กรุงเทพ ปาพรรณพยายามเล้ียงลูกใหเปนคนชวยเหลือตัวเองไดต้ังแตเด็ก ปจจุบันปาพรรณเกษียณราชการแลวจึงทําโฮมสเตยท่ีบานต้ังแตป
2557 ทําเพ่ือเปนอาชีพรองรับตอนเกษียณ ปาพรรณชอบปลูกผักอยูท่ีบาน ทําแลวตนชอบ ตนมีความสุข เคยไปรวมอบรมการทําอาหารกับเชฟ
ช่ือดังท่ีโรงแรม ก็ไดรับความรูในการทําอาหาร ปรุงอาหาร ซ่ึงเนนใชเกลือ น้ําปลา ในการปรุงรส ไมใชผงชูรส หรือเคร่ืองปรุงรสตางๆ ตอนน้ีนอกจาก
เปนหัวหนากลุมปลูกผักปลอดภัยตําบลสุเทพแลว ปาพรรณยังเปนหัวหนากลุมชางฟอนตําบลสุเทพอีกดวย 

 กอนท่ีจะมาปลูกผักเปนจริงเปนจัง แรกเร่ิมปาพรรณไดกินผักตนออนทานตะวันในโรงแรมแหงหน่ึง ก็มีคําถามวามันคืออะไร พอรูวาเปน
ตนออนทานตะวัน เลยชอบ พอรูท่ีมาท่ีไปแลวก็ปลูกกินเอง เพราะถาหาซ้ือตนก็ไมรูวาเขาใสสารอะไรมาบาง พอศึกษาดูก็รูวา มันงายท่ีจะปลูกเอง
ตนจะกินเม่ือไหรก็ได สดๆ ไมตองซ้ือและไมรูวาเขาจะแชสารอะไรปนมาหรือเปลา เวลาปาพรรณทําเอง ก็ชอบทําเผ่ือผูอ่ืนดวย คือแบงปนกัน 
ทําไปแจกไป คนอ่ืนเขาก็ชอบวาอรอยดี ตนก็คิดวาไดบุญไป คนใหคนรับมีความสุข พอทําไปทํามา คิดวาลองเอาไปขายดูบาง พอไดขายก็ทํา
เปนอาชีพระยะหน่ึง ตอนน้ันยังปาพรรณยังทํางานประจําอยูในโรงพยาบาลสวนดอก ก็เอาไปขายท่ีทํางาน ฝากแมคารานกาแฟขายบาง ขายได
ก็รูสึกสนุกสนาน แตทําไดไมเยอะทําแบบ “ตามใจฉัน” มีนอยก็เอาไวกิน มีมากก็แบงเอาไปขาย ชวงไหนไมอยากทําก็ไมไดขาย ก็ทํามาเร่ือยๆ 
จนเกษียณ  
 พอไมไดไปทํางานปาพรรณก็เร่ิมทําจริงจัง และมีผักอ่ืนๆ ดวย เร่ิมจากมีญาติทางสามีมาเท่ียวหา แลวเขาปลูกผักใหกิน ก็เลยชอบ และ
หัดปลูก แลวเวลาจะขายก็จะโพสตลงกลุมไลน ซ่ึงก็ไดขายตลอด พอดีท่ีบานมีท่ีวาง และทําโฮมสเตย 1 หลัง มีนักทองเท่ียวเขามา ก็มีกิจกรรมทํา
คือ ชวยรดน้ําตนไม เก็บผักบาง ซ่ึงก็ไดสรางความสุขใหเขาไปดวย แลวพอชวงป 2564 ทาง คณะเกษตรศาสตร มช. เขามาสงเสริมกลุมชุมชน
รวมกับเทศบาลตําบลสุเทพ สอนทําหลายอยางในเร่ืองการปลูก จนตอนน้ีรวมกลุมกันช่ือ “กลุมปลูกผักปลอดสารตําบลสุเทพ” มีสมาชิกอยู
ประมาณ 10 กวาคน โดยมีปาพรรณเปนหัวหนากลุม (ประชากรตําบลสุเทพมีอยูราวๆ 4-5 หม่ืนคน)
  ในการบริโภคอาหารปาพรรณจะเปนคนคอนขางเลือกกิน พยายามเลือกกินผักปลอดสารเปนหลัก เทาท่ีตนจะหาได เพราะเม่ือกอนมัน
หายาก ไมคอยมี เพ่ิงมามีขวงเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีสุเทพ เม่ือสัก 10 ปท่ีผานมา แตตนใสใจสุขภาพตัวเองมานานแลว โดยใชคําวาพยายามนะ 
เพราะตนก็ไมใชสายสุขภาพอะไรมาก แตพยายามใหมันอยูดี กินดี และตองเลือกกินนิดหนอย เลือกท่ีมันปลอดภัย แตไมจําเปนจะตองเปนหมู 
เปนเน้ือทุกม้ือ บางทีก็กินแคผัก แตพอเห็นเขาใชสารพิษเยอะ ใชยาฆาแมลงเยอะ ก็ไมอยากซ้ือกิน ไมอยากไวใจใคร แตพอมาทําเอง ถึงไดรูวา 
การทําระบบอินทรียน้ันมันยากมาก ผักมันไมสวย ก็เลยคิดวาเราตองไมหลอกคนอ่ืน เพราะผักท่ีเราปลูกมันแคระแกร็น ดวยความท่ีเราไมรูวา
จะตองบํารุงมันดวยอะไร ก็ตองศึกษาอะไรหลายๆ อยาง กวามันจะมาถึงขนาดน้ีได แตก็ยงัไมเรียกวาเปนอินทรีย 100% เพราะปาพรรณใชปุยเคมี
ในระยะเร่ิมตน คือปุยไนโตรเจน ใสหลังจากแยกตนกลาลงแปลงประมาณ 15 วัน คร้ังเดียวเพ่ือใหมันดูเขียวข้ึนมา ถาผักขาดไนโตรเจนมันจะเหลือง
 เวลามีแมลงมารบกวนจะไปท่ีศูนยอนุรักษพันธุพืช เพ่ือไปถามเจาหนาท่ีวาผักเปนแบบน้ีเราจะแกไดอยางไร และไดรับคําแนะนําใหกลับมาลองทําดู
ก็ไดความรู และไดเครือขายในเร่ืองเกษตรอินทรีย ในเร่ืองการดูแลสุขภาพ ถาเรากินผักปลอดภัยสุขภาพเราก็จะปลอดภัยไปดวยแตตองไมใช
ผงชูรสนะ ถาผักท่ีเรากินดีแตมาเจอผงชูรสผักท่ีเราปลูกก็ไมมีประโยชน ซ่ึงเราก็ตองตระหนักในเร่ืองน้ีดวย

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ปาพรรณบอกวา ใชชีวิตแบบใหมันสบายๆ แคน้ันเอง ไมตองยุงยากอะไรมากมาย กินไดก็กิน กินไมได
ก็ไมตองกิน ไมตองด้ินรนหาอะไรมาก ถาเราสามารถหาอะไรใหตัวเองไดแบบสนองความอยากไดก็ทําไป แตไมใช
ทําไมไดก็ตองหยบิยมืคนอ่ืน  ใชชีวิตแบบพออยูพอกิน ท่ีเราชอบ ชีวิตตอนน้ีปาพรรณไมตองการอะไรมากกวาน้ีแลว 
ไมรวยมากไปกวาน้ีแลว เหมือนคนท่ีปลงกับชีวิตแลวก็วาได มันเหน่ือยมาท้ังชีวิตแลว ไมอยากเหน่ือยแลว
แตปาพรรณบอกกับสามีเสมอวา เราตองมีสุขภาพดีเสมอเพ่ือลูกสาวจะไดไมเปนหวง ถาในอนาคตสุขภาพเรา
ไมดีลูกสาวจะตองมาโฟกัสท่ีเรา อนาคตลูกอาจจะตองหยุดชะงัก ตองหยุดงานเพ่ือมาดูแลพอแม ไมอยากให
ลูกเปนหวง อยากใหเขาทํางานไดเต็มท่ี ทําเพ่ือชีวิตตัวเอง แลวเราก็เขาใจเขา ไมตองหวงพอแมเพราะวาจะพยายาม
ประคองชีวิตใหมันอยูดีมีสุข ไมเปนภาระของลูก โดยการพยายามกินใหมันพอดี ทําอะไรใหมันพอดี ไมตองไปทํา
ชีวิตใหมันเลวราย และเราก็มีกิจการทําไวใหลูกหลานมาดูแลตอได ก็แลวแตเขา ตอนน้ีก็สบายใจแลว  

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ปาพรรณอยากใหทุกบานลุกข้ึนมาปลูกผักกินเองบาง ถึงแมวาจะอยูคอนโด อยูหอพัก ก็สามารถทําได
ถาคิดอยากจะทํา  เขาใจวาบางคนอาจจะไมมีท่ี ไมมีเวลา แตมันอาจจะมีบางท่ีเขาสามารถปลูกเองได มีเวลา
ใสใจโดยไมตองทํามากก็ได ทําไดสัก 1 กํามือ 1 จาน เร่ิมจากปลูกอะไรก็ไดท่ีตัวเองชอบกิน หรืออาจจะมีท่ีสั
กผืนท่ีใหคนไดมาปลูกผัก มาเจอกัน ไดดูแลรวมกัน ไดแบงปนกัน อยางสวนผักท่ีชางคลาน หรือบานจัดสรรท่ี
มีพ้ืนท่ีสวนกลาง เจาของโครงการอาจจะจัดสรรไวสักท่ีหน่ึง หรือทําแบบสวนแนวต้ัง ใหคนมาเจอกัน มาทําอะไร
รวมกัน ใชชีวิตรวมกันบาง มันจะชวยทําใหสังคมไดนาอยูมากข้ึน หนวยงานท่ีใกลชิดก็ตองสงเสริมใหความรู 
สรางทัศนคติในสังคมใหไดรูวาผักปลอดสารมันดีตอสุขภาพ ผักพ้ืนบาน ผักท่ีเราปลูกเองมันดีอยางไร และพอจะ
สงเสริมอะไรใหปลูกกันไดมากข้ึนก็ควรดําเนินการ รวมถึง อยากใหควบคุมตอตานผักท่ีมาจากขางนอก ซ่ึงมีแต
สารพิษท้ังน้ัน เราเปนชาวบานแรงเราอาจจะมีนอย อาจจะทําไดแครวมพลังกันโปรโมทวาผักปนสารพิษมันไม
ดีตอสุขภาพอยางไร แตจะเปล่ียนระบบอาหารอยางไรข้ึนอยูกับบทบาทภาครัฐเปนอยางมาก

เสียงสะท้อน
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ภูมิหลัง 
 โตงเปนคนจังหวัดราชบุรี เขามาอยูเชียงใหมเพราะไดแฟนเปนคนเชียงใหม ตอมาแฟนปวยเปนโรคมะเร็ง ชวงเดือนเมษายน ป 2554 
ทําใหโตงเขากับครอบครัวของแฟนไมได เหมือนกับดูถูกวาเราแย ตนไมดูแล ตนไมชวย พออยูกับครอบครัวไมไดโตงก็ตัดสินใจออกมาใชชีวิต
ตามท่ีสาธารณะ โดยใชชีวิตแบบอิสระเร่ือยมาต้ังแตป 2548 แบบไมมีเงินเก็บติดตัว จึงมานอนอยูแถวศาลาสถานีรถไฟเชียงใหม ตอมาโตงเจอทาง
มูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัย โดยมีพ่ีคนหน่ึงจากมูลนิธิฯ เขามาไถถามสารทุกขสุกดิบ ชวนโตงเขามาประชุมรวมกับคนไรบานคนอ่ืนๆ ท่ีประตูทาแพทุก
วันจันทรชวงเวลา 4-5 โมงเย็น ตนก็ฟง และเร่ิมสนใจอยากรูวาเขาจะทําอะไรกัน ท่ีผานมาเคยโดนหลอกมาตลอดเร่ืองคาแรงงานทําแลวไมไดตังค 
แตพ่ีคนน้ัน กลุม NGOs ก็พูดวา ไมมารวมพูดคุยก็ไดนะ แตใหเขามาฟง สังเกตการณกอนก็ได ก็เร่ิมไวเน้ือเช่ือใจกัน และเร่ิมเขารวมกระบวนการ
กับกลุมคนไรบาน เม่ือชวงปลายป 50 เปนกลุมคนไรบานรุนแรกท่ีรวมตัวกันแลวมีศูนยพักคนไรบานหลังแรกแถวๆ ลอยเคราะห ซอย 3 ใชชีวิตเปน
กลุมรวมกันโดยทดลองใชชีวิตอยูรวมกัน มีกฎกติกาการพักอาศัย คาน้ําไฟฟา รวมกันจาย หามเสียงดัง หามกินเหลา หามชูสาว หามลักทรัพย
แตเร่ืองอาหารการกิน ตองชวยเหลือตัวเอง (กินใครกินมัน) เพราะงบกลางท่ีจะเอามาดูแลกันในสวนน้ีไมมี ทุกคนหาซ้ือตามตลาด เนนอาหารถุง
หรืออาหารสําเร็จ 

 พอใชชีวิตอยูรวมกันมาเร่ือยๆ โตงก็เร่ิมปรับตัวคิดกันวา ควรจะมีคาอาหารเปนกองกลางจัดการรวมกัน เพราะเราตองมีประชุม
ประจําเดือนกันทุกเดือน จึงทํากิจกรรมรวมกัน เชนรับซ้ือกระดาษในโรงเรียน รับซ้ือขยะรีไชเคิล พอรวมกันทําสักระยะก็เร่ิมคิดท่ีจะอยากพัฒนา
คุณภาพชีวิตรวมกันใหมันดีข้ึนกวาท่ีเปนอยู เชน มีอาหารกินเพียงพอ ไมตองไปรอซ้ือ และลดคาใชจาย จึงทําโครงการปลูกผักสวนลอยฟา ทํากัน
บนดาดฟาศูนยคนไรบาน หรือบานเต่ือมฝน โดยกลุมเขียวสวยหอมเขามาสนับสนุน นอกจากน้ัน ยังไดเขาไปรวมทํากิจกรรมกับกลุมเขียวสวยหอม
เชน ทํายังไงใหชุมชนสีเขียว การคัดแยกขยะ จนกลุมคนไรบานไดรับรางวัลชมเชย ตอนไปเก็บขยะในงานลอยกระทงในเมืองเชียงใหม เราก็รูสึก
ภูมิใจแลว อยางนอยใหเทศบาล ใหคนในสังคมเห็นตัวตนของกลุมคนไรบาน ทําใหเราคิดวาพวกเราตองปรับเปล่ียนใหทุกคนไดเห็นตัวตนชัดๆ 
วามีศักยภาพ ไมใชข้ีเกียจ  และมีความคิดอยากจะปลูกผัก อยากมีแปลงผักไวเปนอาหาร อยากเขาถึงอาหารท่ีปลอดภัยและม่ันคง จะทํายังไง
ท่ีจะไมตองไปด้ินรนอีก การทํากิจกรรมปลูกผักเปนการใชธรรมชาติบําบัดจิตใจพ่ีนองคนไรบาน เปนเร่ืองของการเขาถึงอาหาร และลดคาใชจาย 
ทํายังไงก็ไดใหมีอาหารเพียงพอ ทํายังไงก็ไดใหพ่ีนองคนไรบานไดพูดคุย แลกเปล่ียนปรับทุกขกัน คลายปมในจิตใจได กลาท่ีจะเปดปมในใจ 
ใชธรรมชาติในการบําบัดจิตใจกันได ขอแคมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน และ เปนการสรางแหลงอาหารของพวกเราเอง แบงปนกัน 
แตตอนน้ีถามวาเพียงพอหรือไม ก็ยังไมเพียงพอหรอก เพราะเราไมมีใครสนับสนุนเต็มเม็ดเต็มหนวยจริงๆ เรายังปลูกผักไดบางสวน เชน พริก 
กระเพรา และหาซ้ือผักท่ีอยากกินมาปลูกเอง อะไรท่ีไมควรจาย ไมควรเสีย พวกเราก็ทําได

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ทุกวันน้ีโตงรวมกลุมกันมีกิจกรรมลงพ้ืนท่ีไปเยีย่มเยยีนกัน เชน “เดินกาแฟ” เขาไปถามสารทุกขสุกดิบกัน
ซ่ึงตนเคยไดรับโอกาสน้ันมาแลว ก็อยากเอาโอกาสน้ันแบงปนใหกับพ่ีนอง อยางนอยเราพยายามชักชวน 
สรางแรงบันดาลใจใหพวกเราเห็นวา มันไมใชเร่ืองยาก ขอแคคิดวาเราจะตองปรับเปล่ียนตัวเอง เราควรดึง
ศักยภาพของเราออกมาใหคนในสังคมเขาเห็นวาเรามีศักยภาพเทาเทียมกับคนท่ัวไป แตมีพ่ีนองคนไรบาน
บางคนท่ีมีสถานะไมเหมือนชาวบาน บางคนอาจจะมีคดีความแลวหนีมา ก็ไมอยากเปดตัวตน ไมอยากเปดเผย
ใหใครฟง เพราะเรายังไมไดสรางความไวเน้ือเช่ือใจใหกับเขา แตเราอยากทําใหมันเกิดความเปนจริง อยากให
คนอ่ืนไดเห็นและยอมรับเราวามีศักยภาพเทาเทียมกับคนท่ัวๆ ไปในสังคม

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ทําอยางไรใหเราเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอและปลอดภัยกวาน้ี  เราตองมาคุยกันและสรางความเขาใจ
รวมกันใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  การเขาถึงอาหารตองเขาถึงไดทุกคนและถวนหนา ทําอยางไรใหทุกคน
ไดรับสุขภาวะท่ีดีในเร่ืองของอาหาร แตเราก็ไมควรสรางนโยบายอะไรท่ีเกินจริงทําไมได ทุกคนตองมี
สวนรวม มีกระบวนการ ตองใหความรวมมือกันแคคนใดคนหน่ึงทําใหเกิดมันไมได อยากเห็นการนําเร่ือง
อาหารมาเปนสวัสดิการพ้ืนฐานถวนหนาไปเลย

เสียงสะท้อน
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หนุ่ม 
รถพุ่มพวงผู้ต้องการ
ความหลากหลาย

เพศ: ชาย อายุ:  30 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: ขายอาหาร (รถพุ่มพวง)

ระดับการศึกษา: ปวส.

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : ประกันสังคม

ภูมิหลัง 
 หลังเรียนจบ หนุมเร่ิมทํางานบริษัทเก่ียวกับคลังเซอรวิส จากน้ันออกไปทํางานท่ีบุญสมฟารม สาหรายเกลียวทอง ของอําเภอแมวาง แลว
ออกไปทํางานท่ีโรงงานทําตุกตาของเลนไมของเด็ก แตหนุมมีปญหามือเปนพังผืดจึงออกมาทํางานขับรถขนสงไขไก ฟารมไขไก 99 สันปาตอง 
แตอาการมือเปนพังผืดกําเริบ ไมสามารถจับยึดส่ิงของ หนุมมีอาการลา จึงตัดสินใจลาออกจากงาน ประกอบกับแมของหนุมไปทํางานคัดขาวโพด
ท่ีจุดรับขาวโพดเพ่ือคัดแยกเขาโรงงาน (ฟารมเฮาส) จึงไปชวยแมทํางาน ดวยแมเล็งเห็นวาสามารถขับรถยนตได จึงเสนอตอนายจาง และไดทํา
หนาท่ีขับรถขนสงขาวโพด ทํางานประมาณปกวา แลวออกไปทํางานซีพีออลล (CP All) ทํางานเกือบ 5 ป เพ่ิงออกจากงานเม่ือปท่ีแลว เพราะ
มีอาการหมอนรองกระดูกทับเสน จึงผันตัวมาทํางานขายอาหาร (รถพุมพวง) เพราะแฟนเปนคนเสนอใหมาลองทํา ซ่ึงสถานการณในตอนน้ี 
ยังพอขายไดเร่ือย ๆ โดยมักจะไปขับไปขายตามหมูบานในพ้ืนท่ีและละแวกใกลเคียง แตไมคอย (นอยคร้ัง) เขามาในเขตอําเภอเมือง ซ่ึงสินคาท่ีขาย 
จะมีอาหารแปรรูปบาง มีอาหารสดบาง จําพวกเน้ือไก เน้ือหมู ไปรับมาจากแมคาคนกลาง โดยรับมาเปนชุด ๆ (แยกมาแลว) แลวนํามาขายตอ 
ท่ีตลาดตนแหน (กาดตอนเย็น) และตลาดทุงเส้ียว นวรัฐ (กาดตอนเชา)

 ชนิดของอาหารมีความซ้ํา สินคาไมหลากหลาย 
ลูกคามีความเบ่ือหนาย เพราะอาหารมีทุกวัน อาชีพน้ี
รายไดไมม่ันคง บางวันไดบาง ไมไดบาง อาจจะเพราะ
ไปขายทุกวัน โรคระบาดก็มีสวนทําใหยอดขายในบาง
พ้ืนท่ีลดลง แตปญหาราคาน้ํามันยังคงเปนปจจัยหลัก
ท่ีกระทบตอธุรกิจ ยกตัวอยางเชน พอคาแมคาท่ีเปน
รานอาหารเลือกท่ีจะลดอาหารจานท่ีเปนเน้ือหมู เปล่ียน
มาเปนเน้ือไก เพ่ือลดตนทุน แตก็มีชาวบานบางสวน
ท่ีมีปญหาโรคประจําตัว (โรคเกาท) หลีกเล่ียงเน้ือไก 
จึงเลือกท่ีจะไมทานอาหารท่ีรานอาหารแทน และเจาของ
รานบางคนก็ไมไดอธิบายใหชัดเจนถึงขอจํากัดดาน
ราคาเน้ือหมูเชนกัน 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 คิดวาชีวิตตองไปตอ มีแผนขยายรถ เพ่ิมพ้ืนท่ีขายสินคา เพราะตอนน้ีพ้ืนท่ีในการขายไมเพียงพอ

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 อยากใหน้ํามันรถลง ราคาอาหารก็จะถูกลง สถานการณทุกอยางตอนน้ีข้ึนอยูกับราคาน้ํามัน 
หากยิง่เพ่ิมสูงข้ึน ราคาสินคาหรืออาหาร (ตนทุน) ก็เพ่ิมสูงข้ึน พอคาแมคาสูราคาไมไหว ชาวบานไมมีรายได
หรือรายไดนอยก็จะไมคอยมาซ้ือสินคา และอยากใหมองเราเปนตลาดนัดเคล่ือนท่ี ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงของคน
จํานวนไมนอย มากกวาความเกะกะ โดยหากจะชวยจัดพ้ืนท่ีจอดขายใหไดก็ยิง่ดี 

เสียงสะท้อน



spp.cmu.ac.th

City Food Policy
Empathetic Policy Design

ศรีนวล
แม่ค้าขายผัก
ผู้ประหยัด

เพศ: หญิง อายุ:  59 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: ค้าขาย

ระดับการศึกษา: ประถมศึกษาปทีี ่4

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : ไม่มี

ภูมิหลัง 
 แตกอนศรีนวลมีอาชีพทํานา ทําสวน ของตนเอง จะเปนสวนกลวย สวนลําไย มีปลูกขาว ปลูกถ่ัวเหลือง ปลูกยาสูบ ตามฤดูกาลในแตละป 
แตศรีนวลเลิกทําแลวเพราะสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป อะไรก็ไมแนนอน พอเลิกทํานาทําสวนไดซักระยะหน่ึง ศรีนวลจึงหันมาเย็บหมวกฟางขาย
แตก็ยังไมม่ันคงในอาชีพ จึงหันมาคาขายอยูท่ีตลาดประตูเชียงใหม ประจําอยูท่ีน่ีไดประมาณ 30 กวาปแลว ต้ังแตกอนมีลูกจนตอนน้ีลูกอายุ ได 
30 แลว ก็ยังขายอยูท่ีเดิม ในอดีตศรีนวลเคยขายของไดเยอะกวาน้ี เน่ืองจากเม่ือกอนยังไมมีหางสรรพสินคา บ๊ิกซี โลตัส จะมีแคตลาดท่ีจะสามารถ
มาซ้ืออาหารสดได ก็จะมีตลาดประตูเชียงใหม ตลาดสันปาขอย ตลาดสันปาขอย กาดงัว (ตลาดนัดทุงฟาบด) แตในปจจุบันน้ี ท่ีมีหางสรรพสินคา
ตางๆ มากมาย ทําใหคนลดลงอยางมาก โดยเฉพาะมาเจอผลกระทบจากโควิด ท่ีทําใหการขายลดลงไปอีก จากคนท่ีมาซ้ือคร้ังละ 100 บาท 
ก็ลดเหลือ คร้ังละ 50 บาท ลูกคาสวนมากเปนคนท่ัวไป แตชวงน้ีท่ีโควิดเร่ิมดีข้ึนก็มีรานอาหารมาซ้ือบาง ผักตางๆ ท่ีขาย สวนใหญรับมาจาก
ตลาดเมืองใหม และจากตลาดประตูล้ีลําพูนซ่ึงไดมีพอคาคนกลางมาสงจากลําพูน นอกจากน้ัน ศรีนวลไดนําเอาผักจากสวนตนเองมาขายบาง 
โดยมีสามีมารับมาสงขายของทุกๆ วัน ซ่ึงจะมาเปดรานตอน ตี 3 ขายถึง 11 โมง 

 ในทุกวันน้ีศรีนวลไมไดปรับเปล่ียนอะไรมาก
ไปจากเดิม ยังขายของเหมือนเดิมในทุกๆ วัน ไมตอง
ไปตามเทรนด หรือความนิยมตางๆ ในสมัยน้ีมาก เพราะ
ความนิยมเหลา น้ันเ ด๋ียวมันก็ เป ล่ียนไปเร่ือยๆ  
ทุกอยางมีการเปล่ียนแปลง ส่ิงของตางๆ แพงข้ึนทุกป
แคเราอยูกับครอบครัวก็มีความสุขแลว ศรีนวลยอมรับ
วาตนไมไดสนใจนักกับท่ีมาของอาหารวาแหลงผลิต
อยูไหนบาง และผลิตแบบไหน ใสสารเคมีมากหรือเปลา 
เพราะผูซ้ือท่ัวไป เขาไมสนใจถามเร่ืองพวกน้ีกัน เขา
ซ้ือตามราคาถูกแพงเปนหลัก สวนคนท่ีมีกําลังจายแพง
กวาเพ่ืออาหารท่ีปลอดภัยกวา เขาก็จะมีแหลงเฉพาะ
ของเขา 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ในชวงบ้ันปลายของชีวิต ศรีนวลก็ไมไดมีเปาหมายอะไรแลว ตนมีลูกมีครอบครัว มีคนท่ีพรอมจะดูแล
ในตอนท่ีแกแลว ถาหากเลิกขายของไปก็นาจะยังไปสวนบางเปนบางวัน แคน้ีก็มีความสุขแลว สําหรับแรงจูงใจ
ในการเลือกกินอาหารก็ตองดูสุขภาพของตนเองดวย ไมกินของดิบ กินแตของท่ีปรุงสุกแลว นําเอาผักท่ีตนเองได
ปลูกไวมาปรุงอาหาร เพราะไมไดใสสารเคมีใดๆ ลงไปในผัก นาจะปลอดภัยมากกวาผักท่ีขาย

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ศรีนวลคิดวาเราควรชวยกันประหยดั เพราะราคาของตอนน้ีแพงข้ึนมาก ไมวาจะเปนผักตางๆ อาหาร
สด หมู ปลา ไก ทุกอยางมีราคาสูงข้ึน กินผักเยอะๆ ผักบางชนิดมีประโยชนกับรางกายมาก ถาปลูกผัก
กินเองไดก็ทําเลย เพราะการหาเงินในชวงน้ีหายาก อะไรท่ีประหยัดไดก็ประหยัดไปกอน อยาประมาท
ในการชีวิต และคูขนานกันรัฐก็ควรเขามาชวยคนคาขายในตลาดสดใหมากข้ึน ท้ังเร่ืองสุขอนามัย 
เร่ืองคาเชาแผง และเร่ืองความปลอดภัย สวนคนในพ้ืนท่ีเองท่ีผลิตอาหารปลอดสารมาจําหนายในตลาด
ชุมชนก็ควรไดรับการสงเสริมใหขายไดในราคาท่ีเปนธรรมมากข้ึนตามตนทุนการผลิตของเขา

เสียงสะท้อน
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ป้าแอร์
แม่ค้าแบบขายเองส่งเอง

เพศ: หญิง อายุ:  59 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: ค้าขาย

ระดับการศึกษา: ประถมศึกษาปทีี ่4

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  ชุมชนควรค่าม้า 
  อ.เมือง จ.เชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ

ภูมิหลัง 
 ปาแอรเปนคนเชียงใหมโดยกําเนิด เกิดท่ีชุมชนควรคามา แมวาตอนน้ีจะไมไดอยูท่ีบานน้ีเพราะไดขายไปและยายไปอยูยานสันติธรรมแทน
สมัยกอนปาแอรคาขายและขายอาหารตามส่ังอยูบาน แตพอยายมาอยูสันติธรรมก็ไมมีทําเลท่ีจะตองขายอาหารตามส่ัง หองก็แคบหนาบานก็แคบ
แถวน้ันมีรานขายอาหารจํานวนมาก ทําเลไมดีปาแอรก็เลยไมขาย ถึงขายก็สูไมไดเพราะเขามีขาประจําอยูแลว ก็เลยคิดกันสองคนกับลุง ลูกเตา
ก็ไมมี คิดวาขายตามรายชุมชนดีกวา ตอนน้ีปาแอรจึงเปล่ียนมาขายอาหารทางออนไลนเปนอาหารพ้ืนเมือง รับออเดอรทางไลนจากเพ่ือนๆ  
และลูกคาประจํา รวมถึงรับทําอาหารกลองดวย ถาเปนวันศุกร ตองทําอาหารเพ่ิมข้ึนมาหน่ึงเทาเพราะขายสองคร้ัง ตอนเชาสงออนไลน ตอนบาย
ก็จะไปขายถนนวัฒนธรรมลามชาง ปาจะเปล่ียนเมนูไปเร่ือย ๆ  บางคร้ังก็จะถามลูกคาวาจะกินอะไร โดยจะเนนอาหารพ้ืนเมือง มีกลุมไลนประมาณ 
30-40 คน แลวก็ไลนถามเพ่ือน ๆ  อยางนอยเขาส่ังแค 20 คน ปาก็พออยูไดแลว โดยมีกําไรโดยเฉล่ียแควันละ 200-300 บาท ประมาณ 7,000 บาท
ตอเดือน (ชวงโควิด รายไดลดลงคร่ึงหน่ึง ท้ังยอดคนซ้ือและยอดส่ังลด) คุมแคคาอาหารหมาแมว คนก็กินเงินเดือนบัตรสวัสดิการแหงรัฐ 
นอกจากน้ัน ปายังเปน อสม. ไดเงินชวยเหลือ 1,000 บาท และเงินผูสูงอายุอีก 700 บาท 

 ปาแอรตองซ้ือของสดมาจากตลาดเมืองใหม 
ตลาดชางเผือกซ้ือไมไดเพราะเขาก็รับมาขายตออีกที 
แลวซ้ือท่ีตลาดเมืองใหมเราไดราคาสง ถาซ้ือท่ีตลาด
ชางเผือกตลาดใกลบานมันแพง ขนาดแมคาเน้ือหมู
ยังไปรับของตลาดเมืองใหมมาขาย เร่ืองความสดของ
วัตถุดิบ สวนมากก็จะปนๆ กันไป บางวันก็สดบางวัน
ก็ไมสด แลวตอนน้ีหมูก็ถูกสงมาจากเมืองจีน รานหมู
ท่ีถูกๆ บางท่ีถาไปซ้ือท่ีฆาใหมๆ ก็จะแพง แตถาเรา
ไปซ้ือหมูของซีพีเปนแพ็คๆ ก็จะไดราคาถูกหนอย 
แตไมสดมันแชแข็ง เอามาทําอาหารมันไมอรอย 
ปาแอรชอบซ้ือหนาเขียง ถาเราซ้ือมาขายเขาก็ลดราคา
ใหหนอย ไมเยอะ แตพวกผัก ซ้ือจากตลาดเมืองใหม 
ซ้ือเปนถุงไปเลย อยางมะเขือเทศ เราใชทําเมนูไดหลาย
อยาง แกงอะไรเราใชไดหมด ถาเปนพวกมะเขือ ถาเหลือ
เราเอามาพลิกแพลงได จากตํามะเขือ ก็มาผัดมะเขือ 
คือซ้ือยกถุงจะไดถูก ซ้ือเปนกิโลจะแพง ตองรูจัก
จายตลาดดวย

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ปาแอรเห็น Grab เปนแรงจูงใจ ทําแบบน้ันดีกวา ขายเองสงเอง ขายพรรคพวกเดียวกัน หลายคน
บอกปาแอรวาทําไมไมไปท่ีบริษัทแลวบอกเขาวาปาจะทําหนาบาน ใหพวก Grab มารับมาสงอาหาร 
แตปาแอรไมเอาเพราะเห็นกําไรก็ไดไมเทาไหรแตตองหักคานูนคาน่ี และเราก็ไมมีท่ีขายหนาบานและ
ไมอยากไปขายตลาด พอถามันมานอยก็เจง ปาก็เลยสงเองถามลูกคาเองทางไลน 

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ส่ิงท่ีพอทําไดในการเพ่ิมความสะอาดและปลอดภัยของวัตถุดิบคือการท่ีปาแอรเอาผักมาแช โดยทํา
อีเอ็มเอง (หัวเช้ือผสมกากน้ําตาลใชลางผัก) เกลือก็ใชไดกับกะหล่ํา ตองรูดวยวาผักอันไหนมันแพอะไร 
บางอยางถาใสผิดหรือมากไปมันก็เห่ียว ตองเรียนรูดวย ปาแอรขยนัเปดดูในโซเชียล อยางไปซ้ือของลืม
เบิกเงิน ทําไงดี ก็ตองสแกนจาย ตองเรียนรูถึงอายมุากก็ตองเรียนรูใหได เรียนหลาย ๆ คร้ัง เสร็จแลวก็เอามา
ผนวกกันกับการคาขายของเรา มันก็เปนผลดีกับเรา สวนน้ีถารัฐมาชวยพอคาแมคาสูงวัยดวยก็จะดีมาก

เสียงสะท้อน
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นุช 
Young Smart
Farmer

เพศ: หญิง อายุ:  39 ปี
 
สถานะ: โสด

อาชีพ: นักธุรกิจเกษตร 

ระดับการศึกษา: ป.ตรี บริหารธุรกิจ 
(การเงินการธนาคาร) มธ., ป.โท นวัตกรรม.การ
จัดการ การจัดการมหาบัณฑิต ม.มหิดล, 
ป.โท สาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต จุฬาฯ

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  ต.แม่แฝก อ.สันทราย จ.เชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : ไม่มี

ภูมิหลัง 
 ท่ีบานนุชมีสวนเกษตรเปนสวนผลไมอยูแลว เดิมทีทําเกษตรเชิงเด่ียว และตอมาพัฒนาเปนเกษตรแบบผสมผสาน มีปลูกลําไย มะมวง 
และแกวมังกร ทํามาต้ังแตรุนคุณตาคุณยาย ซ่ึงพอปจจุบันท่ีนุชเขามาทําก็ไดเปล่ียนวิถีมาทําเปนเกษตรอินทรีย จากท่ีเม่ือ 6 ปท่ีแลวเรียน
สาธารณสุข พอมีความรูความเขาใจก็เลยเปนหวงท่ีบานเร่ืองสุขภาพมากข้ึน และพบวาคุณตาเสียชีวิตจากมะเร็งปอดท้ังท่ีไมไดสูบบุหร่ีเลยคิดวา
เปนเพราะสารเคมี จากอาหารท่ีรับประทานกัน จึงทําใหนุชเร่ิมตนท่ีตัวเองดวยการทําสวนผลไมของท่ีบานเปนแบบเกษตรอินทรีย และเร่ิมเขาไป
รวมกลุมกับคนท่ีทําเร่ืองเกษตรอินทรียในเชียงใหมอยูระยะหน่ึง จากน้ัน ปท่ีแลว นุชไดไปสมัครเขารวมโครงการ Young Smart Farmer ของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซ่ึงไดเรียนคอรสเรียนตาง ๆ และได คอนเนคช่ันจากเกษตรคนอ่ืน ซ่ึงนุชก็ไดรับคําแนะนําท่ีดี เชน การแนะนําให
นําผลิตผลไปตรวจสอบสารตกคางดวยตนเอง ซ่ึงถึงแมจะออกคาใชจายเองแตก็รูผลรวดเร็ว และสรางความม่ันใจวาท่ีเราทําเกษตรอินทรียมาแลว
ไดผลผลิตท่ีปลอดภัยจริงไมมีสารตกคาง  ท้ังน้ี เน่ืองจากนุชจบมาจากหลายสถาบัน ทําใหไดใชเครือขายออนไลนท่ีสถาบันตาง ๆ เหลาน้ันพัฒนา
ข้ึนเพ่ือเปนชองทางจําหนายชวงโควิด เชน จุฬามารเก็ตเพลส และ ธรรมศาสตรและการฝากราน และดวยความท่ีตัวเองมีรานกาแฟจึงโพสตขาย
ท่ีเฟสบุคเพจของรานกาแฟตัวเองดวย นอกจากน้ี เคยทําแปรรูป เชน แยมผลไม เพ่ือจําหนายในรานกาแฟของตัวเอง แตตอนน้ียอดขายผลไม
ของสวนตัวเองคือมีจองลวงหนาไวแลว 1 ป จึงไมไดเนนเร่ืองการแปรรูป 

 พอนุชต้ังใจวาจะทําเกษตรอินทรียก็ไมใชเคมีเลย 
แมแตยาฆาหญา แมจะมีปญหาบาง เชน แมลง
ก็ใชวิธีหาผูรู ปรึกษาผูรู หรือหาความรูโดยไปลงเรียน
กับ ม.แมโจ และ ม.เกษตรฯ กําแพงแสน เพ่ือใชสาร
ชีวภัณฑกําจัดแมลง โดยมองวาคําวา smart ไมจําเปน
ตองใชเทคโนโลยีเทาน้ัน แตคือการเปนเกษตรกรท่ี
ฉลาดคิด รูจักหาขอมูล รูจักใชเครือขาย และพัฒนา
ประสบการณ มากกวาการเนนทําดวยวิธีการแบบเดิมๆ 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 การท่ีนุชมาเปนนักธุรกิจเกษตรรุนใหมท่ีเชียงใหม แรงจูงใจหลักคือ ครอบครัว โจทยคือทํายังไงก็ไดให
มาอยูท่ีเชียงใหม เพราะครอบครัวของนุชอยูท่ีน่ี และอยากทําอาชีพเกษตรใหดี อาจเปนเพราะเดินทางเยอะดวย 
ทําใหเห็นประสบการณจากท่ีอ่ืน ๆ กวา 40 ประเทศ ซ่ึงเห็นเลยวาเกษตรกรท่ีอ่ืนเปนคนรวย มีท่ีดิน มีเกียรติ 
เปนผูผลิตอาหารเล้ียงคนอ่ืน นุชเลยอยากจะพิสูจนและทําใหไดแบบน้ันบาง

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 การเขามาอยูในกลุม Young Smart Farmer ไมใชเร่ืองยาก คอนขางเปดกวาง มีเพียงเร่ืองกรอบ
อายท่ีุไมเกิน 45 ป และลงทะเบียนเปนเกษตรกร แตหากจะไดรับการระบุวาเปน Young Smart Farmer 
คือตองอยูเรียนและทํากิจกรรมตาง ๆ จนจบโปรแกรม ซ่ึงบางคนอาจไมไดตองการขนาดน้ัน หรือไมมีเวลา
ก็อาจไมไดอยูจนจบ นอกจากน้ี ยงัรูสึกวาการจะหาคนทําผลิตผลเดียวกับเราและเนนอินทรียเหมือนเราใน
กลุมเพ่ือปรึกษากันอาจยังยาก หรือพอทําธุรกิจเดียวกันก็ยังมีการแขงขัน หรือบางทีพอผลผลิตเราขาย
ไดดีมากเพราะเปนออแกนิคแทและมีการรับรอง ก็อาจมีคนมาขอใหชวยเอาของเขามาขายบางแตบางที
เราไปลงพ้ืนท่ีพบเลยวาไมใชอินทรียก็ไมสามารถชวยได เพราะจะทําใหภาพรวมของเกษตรอินทรียไดรับ
ผลกระทบไปดวย กลไกการควบคุมคุณภาพ และกลไกการพัฒนาระบบรับรองตางๆ จึงจําเปนมาก คูขนาน
ไปกับกลไกการชวยเหลือฟูมฟกใหคนรุนใหมสามารถสรางงานสรางรายไดจากการลงมาทําเกษตรไดจริง 

เสียงสะท้อน
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เพิก
เกษตรกรผู้มี
ความแน่วแน่ สู้ชีวิต

เพศ: ชาย อายุ: 44 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: เกษตรกร

ระดับการศึกษา: ปวส.

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  ตําบลแม่ทา อําเภอแม่ออน 
  จังหวัดเชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : ไม่มี

ภูมิหลัง 
 เพิกเปนคนเชียงใหม หลังจากเรียนท่ีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เชียงใหม จนจบปริญญาโท 
เม่ือป 2542 เพิกจึงกลับมาท่ีบานเกิดท่ีตําบลแมทา 
อําเภอแมออน และไดรวมกิจกรรมกับกลุมเยาวชน
ซ่ึงเร่ิมออกมาทํางานประมาณป 2544 เปนเจาหนาท่ี
สงเสริมเกษตรอินทรียของ Green Net ท่ีกรุงเทพ 
แตทํางานในพ้ืนท่ีบานเกิดของตัวเอง ทํางานไดเกือบ 
10 ป ไดลาออกมามีครอบครัวและหันมาทําสวน
เกษตรอินทรีย ทวารายไดไมเพียงพอท่ีจะทําใหสราง
อนาคตท่ีดีเพ่ือครอบครัวได เพิกจึงเดินทางไปทํางานท่ี
เกาหลีใต 2 ป เพ่ือเก็บเงิน หลังจากน้ันเพิกก็กลับมา
ทําสวนเกษตรอินทรียและขายของท่ีขวงเกษตร
อินทรียเชียงใหม

 เพิกคิดวาอาหารเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญมาก
ในการดํารงชีวิตของมนุษย หากอยากมีความม่ันคงใน
ชีวิต เร่ืองอาหารก็เปนสวนสําคัญมาก ถาเราสามารถ
พ่ึงพาตัวเองไดในเร่ืองของอาหาร ซ่ึงอาหารท่ีทําเอง
มักจะมีความปลอดภัย เรียกวาเปนพ้ืนฐานของการใช
ชีวิตในการทําส่ิงท่ีสําคัญตอไป และมันไดสะทอนถึง
ความม่ันคงของอาหารของอาชีพเกษตรกรอีกดวย เพราะ
อาชีพเกษตรกรกอนน้ีสวนใหญเนนเร่ืองของรายได
 เม่ือมองถึงอาหารมักจะนึกถึงปจจัย 4 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 เพิกวางเปาหมายใหถึงและออกแบบการเดินทางไปหาเปาหมายใหได  ครอบครัวเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ
ท่ีทําใหเราไดใชชีวิต อยากทําส่ิงดีๆ ใหคนในครอบครัว คนรอบขางใหไดรับแตส่ิงดีๆ เชน ในเร่ืองของอาหาร
จึงอยากผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัยใหมากท่ีสุด เพราะอยากใหครอบครัวไดกินของดีๆ ตอนน้ีไดเร่ิมทํา
ผลไมแปรรูปท่ีเปนผลผลิตของเกษตรอินทรีย และรวมกลุมกันเล้ียงไกอินทรียกับเพ่ือนท่ีแมทา 

 คนสวนใหญไมคอยพ่ึงพาตัวเองในการหาอาหาร ในการใชชีวิตในสวนตางๆ พ่ึงพาคนอ่ืนเยอะข้ึน 
มีการซ้ืออาหารเพ่ิมมากข้ึนท้ังๆ ท่ีบางอยางก็สามารถปลูกเองได ซ่ึงเรามักจะถูกปลูกฝงมากับความงาย 
ความสะดวก เลยไมไดเนนในเร่ืองการปลูก เม่ือซ้ือมาตองเพ่ิมคาใชจายในครัวเรือน ไมรูแหลงท่ีมา ไมรู
ความปลอดภัยในเร่ืองของอาหาร ยิง่ในเมืองยิง่มีความเปราะบางมาก คนในเมืองไมสามารถผลิตเองได มักจะ
ซ้ือและพ่ึงพาจากคนอ่ืนเกือบ 100%  มีคนจํานวนนอยมากท่ีใสใจในเร่ืองของแหลงท่ีมาของอาหาร และ
สวนใหญเนนปริมาณและราคาถูก ซ่ึงในอาหารท่ัวไปมักจะมีสารเคมีท่ีตกคาง เพราะคนผลิตท่ัวไปเขาใชสาร
เคมีเพราะมองวาเห็นผลเร็วกวา อีกท้ังไมวาจะปลูกแบบไหน ราคาขายในตลาดสดชุมชนท่ัวไปก็ไมตางกัน
อยูแลว สงผลตอเร่ืองสุภาพและของผูบริโภค ในขณะท่ีรัฐก็ไมไดเขามาชวยอยางจริงจังในเร่ืองของการทําให
เกษตรอินทรีย/ปลอดสารสามารถเขาถึงไดท่ัวไปแมในตลาดสดชุมชนและรถเร ไมใชเฉพาะในรานโมเดิรนเทรด
และตลาดสีเขียวท่ีมีอยูนอยและหางไกล รวมถึงไมไดมาสงเสริมประชาชนท่ัวไปใหสามารถผลิตอาหารเอง
ไดมากข้ึนนัก ท้ังในเชิงความรู นวัตกรรม และปจจัยการผลิต โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเพาะปลูก ซ่ึงขณะน้ี
ในเมืองเชียงใหมมีท่ีรกรางวางเปลาและดาดฟาอาคารท่ีไมไดใชประโยชนอยูเปนจํานวนมาก

เสียงสะท้อน

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต
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ปอ๊ป
เจ้าของร้านกาแฟ
ผู้รักสุนทรีย์

เพศ: ชาย อายุ:  52 ปี
 
สถานะ: โสด

อาชีพ: เจ้าของกิจการร้านกาแฟและทีพั่ก
 (ทีมี่อาหาร ขนมและเครือ่งดืม่ด้วย)

ระดับการศึกษา: ปริญญาตรี

ท่ีอยู่ปจัจุบัน: ชุมชนวัดเจ็ดยอดพระอารามหลวง  
  ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า  
       (บัตรทอง) และ คนละครึง่

ภูมิหลัง 
 ปอปเกิดท่ีเชียงใหม ยายไปอาศัยท่ีกรุงเทพต้ังแตยงัเล็ก เติบโตท่ีกรุงเทพและเรียนจบดานจิตรกรรม  ทํางานเก่ียวกับดานโฆษณาและออกแบบ
ประมาณ 15 ป หลังจากน้ันปอปตัดสินใจยายมาเชียงใหม เหตุผลท่ียายเพราะเชียงใหมมีความพอเหมาะ เปนเมืองท่ีไมชนบทมากจนเกินไป
ยังสามารถใชความรูความสามารถเล้ียงปากทองได ซ่ึงเมืองน้ีไมเหมือนกรุงเทพ ไมนาเบ่ือ ไมนาปวดหัวมาก หลังจากท่ีปอปผานการตระเวนเท่ียวดู
หลาย ๆ จังหวัด ในชวงท่ีระหวางทํางานและเท่ียวไปดวย ไดไปเห็นหลาย ๆ เมือง รูสึกชอบทางเหนือ และชอบเชียงใหมเปนพิเศษ ปอปก็เลย
ตัดสินใจข้ึนมาอยูท่ีเชียงใหม มาทํางานท่ีเชียงใหมไดประมาณ 20 ป อาชีพคือเปนเจาของธุรกิจรานกาแฟและท่ีพัก ท่ีมีอาหาร ขนมและ
เคร่ืองด่ืมดวย

 ปอปคิดวาธุรกิจท่ีทําเก่ียวของกับการบริโภค
ของคน แตเปนในลักษณะของการบริโภคท่ีนอกเหนือ
จากการกินเพ่ืออยู ลักษณะเปนการกินเพ่ือความ
สุนทรีย เพลิดเพลิน เพ่ือการใชเวลาในการสนทนา
มากกวา เพราะการกินไมไดมีในแบบเดียว ไมได
เฉพาะใหมีแรงทํางาน การกินก็มีสวนอ่ืน ๆ ดวย เชน 
การเขาสังคม การสรางความบันเทิงใจ (จากเวลา
เครียด ๆ ก็มีความอยากกินกาแฟ ขนม หรือไอติม)
 ถือวาเปนการกินอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงคิดวาเปนความสําคัญ
ในชีวิต พูดอีกแงคือบทบาทของอาหารมีหลายระดับ 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 สวนตัวปอปมองวารานกาแฟเปนสถานท่ีท่ีสามารถใชเวลาในการผอนคลาย และสังสรรคไดดวย 
นอกจากน้ันก็ยังสามารถเช่ือมโยงไปกับธุรกิจอาหาร โดยตนน้ันอยากทําแนวเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงก็เผชิญอุปสรรค
หลายประการ โดยเฉพาะการเขาถึงวัตถุดิบท่ีสะอาด ปลอดภัย และมีราคาท่ีไมผานพอคาคนกลาง

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ปอปวาเมืองเชียงใหมเปนเมืองกาแฟ แตธุรกิจกาแฟลวนตองดูแลตัวเองทามกลางคูแขงท่ีมากข้ึน
และลูกคาลดลง สําหรับรานกาแฟท่ีอยากมีอาหารเพ่ือสุขภาพดวย จะเจอความยากหลายอยาง ท้ังการหา
แมบานหรือคนในครอบครัวท่ีสามารถทําอาหารเปนเพ่ือลดตนทุน อยางผูประกอบการท่ีอยูคนเดียว หรือ
ใชชีวิตอยูตามท่ีพักตาง ๆ การตระเตรียมก็จะเปนเร่ืองยากมาก และแมเชียงใหมเปนเมืองท่ีมีตลาดหรือ
รานท่ีเปนแหลงผลผลิตทางเลือกอยูบาง แตราคาก็สูงมาก ซ่ึงนาแปลกใจท่ีบานเมืองเปนแหลงผลิตอาหาร 
แตทําไมสินคา พืชผัก เน้ือสัตว ส่ิงท่ีผูคนซ้ือมาบริโภค ราคาถึงแพง ยิง่ปลอดภัยยิง่แพงข้ึนไปอีก ถาไปใน
แนวน้ีรานคงไปไมไหว แถมกินอยูแพงแลว เกษตรกรก็ยงัยากจนอยู จนนาสงสัยวาสวนตางตรงน้ันไปอยู
ท่ีไหน ขาวของแพงควรจะมีคําตอบไดวาเกษตรกรควรจะมีอยูมีกินมากกวาน้ี

เสียงสะท้อน
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ต๋ี
แรงงานรับจ้างทําสวน

เพศ: ชาย อายุ:  42 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: รับจ้างก่อสร้าง, รับจ้างทําสวน ทําไร่

ระดับการศึกษา: ไม่ได้เรียน

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  ตําบลหนองแหย่ง อําเภอสันทราย  
  จังหวัดเชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : บัตรทอง

ภูมิหลัง 
 ต๋ีมาจากอําเภอแมวาง แตเดิมประกอบอาชีพเกษตรกร มีสวนผลไม (สม, ล้ินจ่ี) เปนของตนเอง เปนสวนท่ีใชสารเคมี เพ่ือเพ่ิมจํานวนผลผลิต 
ซ่ึงราคาจะมีการผันแปร ไมคงท่ี ในปท่ีราคาผลผลิตเพ่ิมข้ึน รายไดตอบแทนจะเพียงพอตอการตอยอดในคร้ังถัดไป แตหากไมเพียงพอก็ตองจํายอม
ตอไป ภายหลังต๋ีจึงเลือกเดินทางไปทํางานรับจางกอสรางท่ี กทม. และจังหวัดระยอง อาศัยอยูเพียง 2-3 ป เพราะคาแรงไมเพียงพอตอคาใชจาย 
ท้ังท่ีพักอาศัย รวมถึงคาอาหารการกิน ท้ังยังมีชวงไมมีงาน ต๋ีจึงมักจะเดินทางกลับมาทําสวนท่ีบานอยูเปนระยะ ภายหลังต๋ีจึงยายกลับมาอยูท่ี
จังหวัดเชียงใหมไดเกือบ 19 ป เม่ือกลับมาอยูเชียงใหม ต๋ีเลือกท่ีจะหาท่ีพัก (เชา) รวมกับกลุมคนท่ีทํางานดวยกัน และมีนายจางใหท่ีพักอาศัยอยู
หองแถวในสวนลําไย ในฤดูกาลท่ีมีผลผลิตก็จะมาทํางานในสวนลําไย แตเม่ือมีงานกอสราง มักจะมีนายหนามาติดตอใหต๋ีไปทํางาน โดยจะรับ
หนาท่ีเปนชางเช่ือมเหล็ก ดูแลงานเช่ือม/ตอ บางคร้ังก็จะมีนายจางติดตอมาโดยตรง รับงานเหมารวมกับกลุมคนทํางานดวยกัน รวมถึงงานทําสวน
หรืองานในไรเชนกัน โดยรายไดจากงานทําสวน จะประมาณ วันละ 300 – 400 บาท ในสวนของงานกอสราง (รับจางเปนรายวัน/เหมาเปนช้ินงาน) 
จะไดรับคาแรงประมาณ 500 – 600 บาท ตามความเหมาะสมและขอตกลงซ่ึงกันและกัน

 ปจจุบันรายไดต๋ียังอยูในชวงไมม่ันคง เน่ืองดวย
โรคโควิด-19 สงผลใหชวงระยะ 2 ปท่ีผานมา ไมมีงาน 
สวนของผลผลิตทางการเกษตรก็ตกต่ําลง ชวงตนปท่ี
ผานมาสถานการณของการจางงานกอสรางเร่ิมดีข้ึน
 แตกลับตองมาเผชิญกับปญหาราคาน้ํามันท่ีเพ่ิมสูง 
ทําใหราคาขาวของ รวมถึงสินคา อาหารการกิน ยังคง
เพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง จึงเลือกวิธีการจับจายซ้ือของ
โดยการไปตลาดในชุมชน พ้ืนท่ีใกลเคียง และลดการ
ไปจายตลาดท่ีไกล หรือตลาดท่ีมีสินคามากกวา อาจ
ดวยมีรถพุมพวงเขามาขายสินคาในเขตท่ีพักอาศัย
เปนประจําทุกวันพุธ รวมไปถึงมักจะซ้ืออาหารสดมา
ทําอาหารเอง มากกวาจะซ้ือแบบพรอมทาน นอกจาก
จะชวยลดคาใชจาย ยังชวยลดความเส่ียงของโรคโควิด
อีกทาง แมวาสภาพท่ีพักไมเอ้ือตอการประกอบอาหาร
มากนัก

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ต๋ีประคับประคองคาใชจายในครอบครัว และดวยอาชีพในปจจุบัน มีแรงงานเพ่ิมมากข้ึน จึงหวังวาจะ
มีการจางงานใหมากพอตอจํานวนแรงงาน และเพียงพอตอคาใชจายในครอบครัว สวนท่ีตองมาเปนแรงงาน
รับจางทําสวนคนอ่ืน เพราะตนเขาไมถึงท่ีดินและไมมีทุนของตนเอง

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ต๋ียงัไมไดข้ึนทะเบียนเปนคนไทย สิทธิพิเศษบางอยาง (เชน บัตรสวัสดิการรัฐ) จึงยงัไมสามารถ
เขาถึงได โชคยงัดีท่ีบุตรหลานท่ีเกิดมาไดรับสิทธิเหลาน้ันแลว อีกท้ังตนยงัมีคาแรงท่ีไมสัมพันธกับคาครองชีพ
ท่ีเปล่ียนไป โดยเฉพาะคากินอยู 

เสียงสะท้อน
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นุ๊ก
จากไกด์ สู่ไรเดอร์

เพศ: ชาย อายุ:  44 ปี
 
สถานะ: สมรส

อาชีพ: ไกด์ / คนขับมอเตอร์ไซต์ขนส่งอาหาร  

ระดับการศึกษา: ปริญญาตรี

ท่ีอยู่ปจัจุบัน:  ตําบลสันทรายน้อย 
  อําเภอสันทราย  จ.เชียงใหม่

สวัสดิการแห่งรัฐ : ประกันสังคม มาตรา 39

ภูมิหลัง 
 นุกเรียนจบเก่ียวกับศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม ก็มีความรูสึกวาอยากเปนไกด เพราะตนพูดไดท้ังภาษาอังกฤษและ
ภาษาสเปน และไดมีการไปลงพ้ืนท่ีท่ีวัด หรือท่ีตางๆ มาเยอะ เลยอยากเอาความรูท่ีมีมาใชในการเปนไกด ในชวงท่ีเรียนจบชวงแรกตอนน้ันนุก
ยังไมไดใบอนุญาตบัตรไกด เลยตองไปทํางานอ่ืนท่ีอ่ืนกอน ก็ไดเขาไปทํางานโรงแรม พอทํางานไดซักพักจากน้ันนุกก็ลาออกไปทําพวกงานกราฟฟก 
เพราะใชโปรแกรม Photoshop และ Adobe Illustrator ได แตก็ยังอยากท่ีจะเปนไกด ก็เลยไปขอหัวหนางานเรียนบัตรเปนไกด จากน้ันพอได
บัตรไกดและจะออกมาเปนไกด จังหวะชีวิตมันไมพอดี เลยตองทําใหไปทํางานท่ีสนามกอลฟกรีนวัลเลย จากน้ันเจอไกดท่ีเอาแขกมาตีกอลฟ ก็ได
เขาไปคุยในฐานะพนักงานในสนามกอลฟคนหน่ึง แตคุยกันไปคุยกันมาก็คุยกันถูกคอ นุกเลยไปสมัครงานท่ีออฟฟศของเขาและไดเปนไกดมาจนถึง
ทุกวันน้ี ประมาณ 20 ปไดแลว โดยเปนไกดพานักทองเท่ียว เท่ียวเมืองไทย มีพ้ืนท่ีในเชียงใหมเปนพ้ืนท่ีหลักในการทํางาน แตก็สามารถออกไปตาง
จังหวัดได ซ่ึงชวง 2 ปท่ีผานมาท่ีมีโควิดระบาดอยางหนัก ทําใหนุกตองหยุดงานไปเพราะไมมีทัวรเลย การทองเท่ียวหยุดชะงัก เราก็ตองหาอาชีพ
อะไรทําไปกอน ซ่ึงไมอยากลงทุนเปดรานอาหาร เพราะคูแขงเยอะเลย เราก็ตองเลือกส่ิงท่ีมีอยูแลวมาตอยอด คือ เราข่ีมอเตอรไซคอยูในชีวิต
ประจําวันอยูแลว น่ันจึงทําใหตัดสินใจมาเปนคนขับรถขนสงอาหาร โดยท่ีไมไดแคขนสงอาหาร แตยังเปนวินมอเตอรไซค และสงของอีกดวย 

 นุกคิดวาในปจจุบันการเขาถึงอาหารงายข้ึน  
อาหารแตละประเภทก็เพ่ิมมากข้ึนดวย แมคาเยอะข้ึน 
อาหารคลีน อาหารเจ อาหารออแกนิค แตอาหารเหลา
น้ีก็ยังคงมีราคาท่ีสูงกวาอาหารท่ัวไป เพราะมี
กระบวนการผลิตท่ีแตกตางจากท่ัวๆ ไป และถาหาก
ไมอยากไปเลือกซ้ืออาหารเองท่ีหนาราน ก็จําเปนท่ีจะ
ตองจายเงินเพ่ิมใหกับการท่ีมีคนขับรถเอาอาหารไป
สงถึงท่ีทํางาน หรือท่ีบาน 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

นุก

 นุกมีอาชีพการงานก็โอเคอยูแลวเปนไกดในชวงเวลาท่ีมีงาน และเปนคนขนสงอาหารในเวลาท่ีไมไดทํางาน
ไกด  ทําใหนุกมีเวลาอยูกับตัวเองและครอบครัว มีเวลาในการเลือกซ้ืออาหารในแตละม้ือ เนนอาหารท่ีไม
แพงมาก พอกินได เพราะเปนคนไมคอยใชเงินฟุมเฟอย แตก็หวังวาไรเดอรประเทศน้ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
กวาน้ี หลายคนบนใหฟงวาเงินท่ีไดมาเทียบกับคาอาหารการกินแลวก็แทบจะไมมีโอกาสจะเก็บหอมรอมริบอะไร

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 นุกไมอยากใหอาหารมันแพง ของบางอยางอรอยก็จริงแตมีราคาแพงเกินไป เราก็ไมสามารถท่ีจะบริโภคได
ก็คิดวามันส้ินเปลือง แตในปจจุบันตอนน้ีการหาอาหารมันงาย ส่ิงสําคัญจึงตองดูแลสุขภาพของตนเอง
และคนรอบขางเนนอาหารท่ีถูกและมีประโยชน กินผักออแกนิคบางถามีโอกาส เพราะผักเหลาน้ีหาซ้ือไดงาย
แลว โดยในอนาคตมีโอกาสหาอาหารไดงายยิง่ข้ึนไปอีก เพราะชองทางส่ังอาหารออนไลนมีมากข้ึนเร่ือยๆ 
ของทุกอยางแทบจะสงไดหมด แตก็ตองใหความสําคัญกับความเปนอยูของไรเดอรมากข้ึนดวย ตอนน้ีเรา
ไดรับคาบริการท่ีนอยลงตอรอบ ทามกลางสภาวะท่ีราคาน้ํามันแพงข้ึน คาอาหารตางๆ ก็แพงข้ึน แมแต
อาหารริมทาง และการมีคูแขงหลายราย ทุกวันน้ีตนมองวาโอกาสในการลืมตาอาปากของไรเดอรแทบไมมี 
แคสามารถอยูไดไปวันๆ ท้ังท่ีสงอาหารใหคนอ่ืน แตหลายคนตองอยูอยางอดม้ือกินม้ือ 

เสียงสะท้อน
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ภูมิหลัง 
 บานเกิดลุงวุฒิแตเดิมอยูท่ีเชียงดาว ตําบลเมืองคอง มาอยูเชียงใหมต้ังแตอายุ 16-17 ป มาเพราะมาเรียนหนังสือ หลังจากเรียนหนังสือจบ
ชวงแรกๆ ลุงวุฒิไปเปนครูบนดอยท่ีแมแตง เปนเวลา 3-4 ป จากน้ันก็ออกมาทํางานบริษัท พอทํางานบริษัทไดสักระยะหน่ึงก็ลาออกจากบริษัท 
เน่ืองจากรูสึกเบ่ือความวุนวายท่ีเมืองกรุง การใชชีวิตทุกอยางเปนเร่ืองท่ียากมากๆ ในทุกวัน  พอดีมาเจอท่ีท่ีสุเทพ ลุงวุฒิเลยลงหลักปกฐาน
เร่ิมปลูกบาน เร่ิมปลูกผักตาง ๆ กินในครัวเรือน ปจจุบันก็ทําการเกษตร แตเปนการทําท่ีไมไดใหญมากนัก ปลูกทุกอยาง ยกเวนกะหล่ํา การปลูก
ก็เปนการปลูกแบบปลอดสารพิษ ปุยจากธรรมชาติ เนนปลูกเพ่ือกินในครอบครัว เหลือจากการกินในครอบครัวลุงวุฒิก็แบงปนเพ่ือนบาน ในชวง
โควิด 19 ระบาดทางครอบครัวไมไดรับผลกระทบอะไรมากนัก เพราะชีวิตความเปนอยูกอนหนาโควิดก็พ่ึงแปลงเกษตรท่ีปลูกเอง และมาชวง
โควิดระบาดหนักๆ ก็ปรับตัวและพ่ึงตัวเองและการเกษตรเปนหลัก

 ทุกวันน้ีกอนท่ีลุงวุฒิจะซ้ืออะไรกินมักนึกถึง
ความปลอดภัยกอนเปนส่ิงแรก แทบจะไมซ้ือผักกินเลย 
ปลูกเองปลอดภัย แมแตอาหารในเมืองพอกินแลวนอน
ตอนกลางคืนรูสึกวาคอแหง เน่ืองจากอาหารผานการปรุง
แตงมาเยอะ ทุกวันน้ีลุงประกอบอาหารกินเอง ไมใช
เคร่ืองปรุง กินตามธรรมชาติ และจะไดไมเสียคาใชจาย
ในการซ้ือเคร่ืองปรุง สําหรับเน้ือสัตวนานๆ จะกินที
เน่ืองจากอายมุากแลว การบริโภคส่ิงท่ีไมจําเปนนอกจาก
จะส้ินเปลืองและยังทําลายสุขภาพของเราอีก ลุงคิดวา
ถาหากเราบริโภคแตของท่ีปลอดภัย สะอาด ก็จะทําให
การใชชีวิตมีความสุขและปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ 
ไมตองส้ินเปลืองเงินทองไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ

 ลุงวุฒิชอบการอยูแบบสบาย ๆ ไมไปแขงกับใคร การใชชีวิตแบบเรียบงาย ปลูกเอง กินเอง ไมตองซ้ือ 
พอเราปลูกเองเม่ือเรากินไมหมดคนรอบขางก็จะไดกินดวย เปนการจุนเจือคนอ่ืนไดอีกทาง สําหรับแรงจูงใจ
ในการเลือกกินอาหารหารคือเร่ืองของสุขภาพ ยึดสุขภาพเปนหลัก เพราะไมอยากเขาโรงพยาบาลบอย ไมอยาก
กินยาเปนจํานวนมาก เพราะการกินยามากเกินไปจะสงผลตอตับและไต ทางเลือกปจจุบันของลุงเปนการเลือกทาน
อาหาร ผักผลไมท่ีปลอดภัย ปลอดสารพิษ และตมยาสมุนไพรกินเม่ือรูสึกไมสบาย 

แรงจูงใจในการใช้ชีวิต

 ลุงวุฒิคิดถึงวาเราประหยดัไดก็ประหยดัไป สําหรับเร่ืองสุขภาพ เม่ือกอนหาเงินไดก็เขาแตโรงพยาบาล
เน่ืองจากไมไดดูแลเร่ืองการกิน ทําใหเปนโรคตาง ๆ แตพอลองมองยอมกลับมาวิธีท่ีงายท่ีสุดสําหรับการรักษา
สุขภาพท่ีดีท่ีสุด คือ การกิน กินอาหารท่ีดี กินอาหารท่ีปลอดภัย และกินอาหารท่ีเราเปนคนทําเอง 
นอกจากน้ัน สวนตัวมองเห็นขอจํากัดของการสงเสริมเร่ืองอาหารปลอดภัยของภาครัฐในภาพรวมวาฉาบฉวย 
และยงัไมใหความสําคัญกับกลุมชาวบานเล็ก ๆ นอย ๆ สักเทาไรนัก จากท่ีมักไปเนนกลุมธุรกิจ โดยเฉพาะ
ท่ีมีเทคโนโลย ีมีการเพาะปลูกในแปลงขนาดใหญ และท่ีเนนไปท่ีการแปรรูป จึงอยากใหหันมามองกลุมเล็ก
มากข้ึน โดยเนนชวยใหสามารถสรางงานสรางรายไดจากการหันมาทําเกษตรปลอดสารไดมากกวาน้ี 
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